
دانشگاه آزاد اسلامی

(خوراسگان)واحد اصفهان 

دکتر زهره مشکاتی



مقدماتیحرکات

Rudimentary movements





شروع معمولاً هفته چهارم پس از تولد

 هستندقشر مغز حرکات تحت کنترل

 کنترل کرکات ارادی کامل می شودیک سالگی پس از

 حرکات مقدماتی یا پایه(Basic ) مقدمه و پایه حرکات

ارادی بعدی هستند



مقدماتیحرکاتانواع
(  بدنوضعيتکنترل)استواریحرکات

stability/postural control
سرکنترل

تنهکنترل

جابجايیحرکات

locomotion
افقیجابجايی

عمودیجابجايی

(دستیکنترل)دستکاریحرکات
manipulation/manual control

دسترسی

زدنچنگ

کردنرها



کنتـرل سـر



ماهگی1

سرارادیکنترلحداقل

ماهگی2

میبلندراسردمروضعيتدر

کند

ماهگی3تا2

چرخاندمیطرفينبهراسردمروضعيتدر

ماهگی5

میبلندراسربازطاقوضعيتدر

کند



تنهکنترل



شکمبهپشتازغلتبرایتلاش

نشيندمیکمکبا–

شکمبهپشتاز

با–غلتدمی
ايستدمیکمک

میاشياءنگهداشتنبا

نشيند

يادمروضعيتاز

نشيندمیبازطاق

ماهگی3

ماهگی5

ماهگی7

ماهگی6

ماهگی8

–نشيندمیتنهايیبه
میپشتبهشکماز

غلتد

تدايسمیاشياءگرفتنبا

ماهگی10تا9

ايستدمیکمکبدون 12
ماهگی



زدنغلت

انعطافبدونوکلیصورتبهابتدا•

وتنه، هاشانه، سرمتوالیچرخش)ایقطعهسپس•

(لگن

(ماهگی6حدود)شکمبهپشتاز•

(ماهگی8حدود)پشتبهشکماز•



رویمستقلنشستنتوانايیکسباثر

دستـچشمهماهنگیرشد

Rochat (1992)

اطفالازگروهدو:
بودندمستقلنشستنبهقادر-1

.نبودندمستقلنشستنبهقادر-2

اتحرکشکموپشتبهخوابيده،دادهتکيه،نشستهوضعيتدر
.دادندنشانمتفاوتیدسترسی

ترسیدسبيشتر)داشتنداشياءباتماسبيشتریزماندر1گروه
(دستیيک

تیوقفقط.کردنداستفادهدودستیدسترسیازبيشتر2گروه
.داشتنددستیيکدسترسیشدندنشانده

گيرینتيجه:
دسترسیدرهادستازاستفادهونشستنتوانايیبينارتباط•

دستـچشماوليههماهنگیدرمستقلنشستناهميت•



افقیجابجايی

ماهگی8تا7

ابتدايیرفتنخيزسينه

ماهگی12تا9

رفتنپاودستچهار

پلهازرفتنپاودستچهار

ها

ماهگی7

بهفوقانیاندامکردنبازوخم–کندمیبلندکمیراتنه

اندامکردنخم. شودمیرفتنجلوباعثاتفاقیطور

.شودمیعقببهخيزسينهباعثگاهیتحتانی



رفتنخيزسينه Crawling

ابتدايیرفتنخيزسينه-1
اتکاسطحازتنهکمبسيارکردنبلند•

بازوهاکردنخمسپسوانداختنجلو•

بدنمختصررفتنجلو•

جابجايیدرتحتانیهایاندامکمدخالت•

نامؤثررفتنخيزسينه-2
تنهزيرآنهاکردنجمعوراندوهريايککردنخم•

عقببهخيزسينهمدتکوتاهونامؤثرشکل•

مؤثررفتنخيزسينه-3
جلوبهبدنوآوردهفشارزمينبههارانکردنبازوخمبا•

ميرود

موافقپایودستهمسویالگویازاستفاده•



رفتنپاودستچهار Creeping

تنهارتفاعافزايشواتکاسطحازتنهبلندکردن•

تنهزيرهارانراحتکردنخم•

ابتدايیونامؤثرشکل-1

استناکارآمدوآهستهپاودستچهار

انداميکفقطحرکتلحظههر

(ماهگی12تا9)حرکتپيشرفتهشکل-2

اندامدوزمانهمحرکت•

(موافقپایودست)همسو•
(مخالفپایودست)دگرسو•



عمودیجابجايی



راه رفتن

تاسمهمبسیاروالدینبرایمستقلرفتنراهشروعسن

راهزودکه:داردجودوعقیدهاینبرایکمیشواهد

دکنمیتسریعرازندگیبعدیمهارتهایاجرایافتادن،

متخصصانازبرخینظر:

توانمیماهگی6دراطفالجثهیاعضلانیتودهرویاز

.کردبینیپیشرامستقلرفتنراهشروع

شروعرامستقلرفتنراهزودترانداملاغرکودکان

.کنندمی



زيادکمکبا

رودمیراه

جزئیگرفتنبا

دست

حفظجهت)

( هدايتوتعادل
رودمیراه

بهتکيهبا

اشياء

آنهادور

رودمیراه

بدون

راهکمک

رودمی

ماهگی8 10
ماهگی

11
ماهگی

12
ماهگی



گرفتن

Prehension

دسترسیزدنچنگکردنرها

Reaching               Grasping                  Releasing



دسترسیانواع

(ماهگی4تاتولد)دسترسیپيشحرکات

اتفاقیتماسوکمدقت

بينايیاطلاعاتازاستفادهعدم

(ماهگی8تا4)بينايیشدههدايتدسترسی

هبمکررنگاه)شيئسمتبههادستهدايتبرایبينايیازاستفاده

(شئودست

بازخوردازاستفادهباخطااصلاحوآهستهحرکت

شئشکلواندازهبهتوجهبادستشکلتنظيم

(بعدبهماهگی9)بينايیفراخواندهدسترسی

هادستديدنبهنيازبدونحرکتیبرنامهفراخوانی

اجراطیخطااصلاحبدونوسريعحرکت

شئشکلواندازهبهتوجهبادستشکلدقيقتنظيم



تنظیم دقیق شکل دست با توجه به اندازه و شکل شئ



چنگ زدن

 ماهگی ارادی4ماهگی بازتابی و پس از 4قبل از

بدون مقابله ی شست-1

 طفل با هر دو دست و بازوها شیئ را به )احاطه کردن

(طرف خود می کشد

با کف دست، شست در کنار سایر انگشتان

 اندازه دست مطابق اندازه شیئ

تگاه یکپارچه کردن اطلاعات ادراکی تکلیف و محیط با دس

حرکتی



شبه مقابله شست-2

5 ماهگی6تا

رار می شست برای برداشتن شیئ در مقابل سایر انگشتان ق

(نه یک انگشت)گیرد 

حداقل تماس با کف دست

 ماهگی8توانایی دریافت دو شیئ قبل از

 نگه داشتن یک شیئ در دست مخالف



مقابله ی کامل شست-3

 ماهگی10تا 9بین

 (گازانبری)مقابله ی کامل شست با یک انگشت

توانایی چنگ زدن به اشیاء کوچک

شکل هماهنگ و روان چنگ زدن شبیه به بزرگسالی در

ماهگی14





مراحل رشد چنگ زدن



کـردنرهـا
یککردنرهاجهتفوقانیاندامعضلاتکردنشل

.ستاگرفتنمراحلدرنهاییتواناییهایازیکی، شیئ

شمخبابازیاسبابیکدادنتکان، بازیمدتیازپس

(ماهگی6)

ماهگی18تا14کردنرهاتکامل



زدنچنگودسترسیهنگامشیءکنترلوبينیپيش

وزنواندازهواشکالدارایاشياءبامهارتتطبيقبرای

.مختلف

وزنبادسترسیدرنيروکاربردارتباطعدم:ماهگی9ازقبل•

شئ

شئوزنباتطبيقتوانايی:ماهگی9حدود•

بينیپيشتوانايیافزايش:سالگی1حدود•

رتبزرگچههراساسبربينیپيششروع:ماهگی18حدود•

.ترسنگين



دستیدوکنترل

Bimanual control

هادستازتکميلیاستفاده

شئيکازبيشدستکاریدرناتوانی:ماهگی5تا4•

میمخـالفدستبهرااولـی.شـئدوگـرفتن:ماهگـی8تا6•

.دهند

صندلیيادامندررااولی.شئسهگرفتن:ماهگی11تا9•

.گذارندمینزديک

دينوالبهرااولی.بيشترياشئسهگرفتن:ماهگی12حدود•

.دهندمیآزمونگريا



بودبازیاسبابآندرونکهایجـعبهارائه:آزمـايش

.(مشاهدهقابل)

درردنکبستهوبازوجعبهبهضربهفقطپايينسنيندر•

.دستيکباجعبه

برداشتنودستيکبادرکردنبازماهگی14تا12•

.دستهمانبابازیاسباب

.ماهگی18حدود:تکليفاينبرایدستیدوکنترل•



با سپاس از همراهی شما


